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First Ring Road   ถนนวงแหวน

Central Airport Plaza

121  Second Ring Road วงแหวน2

Healing Center 

Global House
โกล�บอลเฮ�าส�

Church        โบสคร�สต�

McKean        แมคเคน

ตลาด

Wat Paa Gluay

Warehouses
โกด�งนม

Big C  บ��กซ�

Hang Dong  หางดง
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covered market
ว�ดป� ากล�วย

 ศ นย�ส ขภาพ

Guy Harriman
www.lannayoga.com Healing Center
193 moo 13, Tambon Tha Wang Tan,
Amphur Saraphi, Chiang Mai 50140

08 1881 5513
เดิ�นทางจากตัวเมืองเชี�วเมืองเชียงใหม่ถึ�องเช�ยงใหมืองเชียงใหม่ถึ�ถึงบิ๊กซีหางดงเลี้ยวซ้ายตรงเ�งบิ๊กซีหางดงเลี้ยวซ้ายตรงเดินทาง��กซ�หางดิงเลี้ยวซ้ายตรงเดินทางจากตัวเมืองเชียงใหม่ถึงบ��ยวซ �ายตัวเมืองเชีรงเดิ�นทางจากตัวเมืองเชี�วเมืองเชียงใหม่ถึ�องเช�ยงใหมืองเชียงใหม่ถึ�ถึงบิ๊กซีหางดงเลี้ยวซ้ายตรงเ�งบิ๊กซีหางดงเลี้ยวซ้ายตรงเดินทาง��กซ�หางดิงเลี้ยวซ้ายตรงเดินทางจากตัวเมืองเชียงใหม่ถึงบ��ยวซ �า
ยตัวเมืองเชีรงไป ข้ามสะพา�ามืองเชียงใหม่ถึสะพานข้ามสะพา�บิ๊กซีหางดงเลี้ยวซ้ายตรงเดินทางตัวเมืองเชีรงไปก�อนถึงบิ๊กซีหางดงเลี้ยวซ้ายตรงเ�งโกลี้ยวซ้ายตรงเดินทางจากตัวเมืองเชียงใหม่ถึงบบิ๊กซีหางดงเลี้ยวซ้ายตรงเดินทางอลี้ยวซ้ายตรงเดินทางจากตัวเมืองเชียงใหม่ถึงบเฮ �าส(ให�กลี้ยวซ้ายตรงเดินทางจากตัวเมืองเชียงใหม่ถึงบ�บิ๊กซีหางดงเลี้ยวซ้ายตรงเดินทางรถึงบิ๊กซีหางดงเลี้ยวซ้ายตรงเให�ดิ)ซอยท�* 3 จะเห-นป�ายข้ามสะพาองสถึงบิ๊กซีหางดงเลี้ยวซ้ายตรงเาบิ๊กซีหางดงเลี้ยวซ้ายตรงเดินทาง�นแมืองเชียงใหม่ถึคเคนเพ�*อ

การฟื้น��นฟื้น) บิ๊กซีหางดงเลี้ยวซ้ายตรงเดินทาง�านดิอกแก�วแลี้ยวซ้ายตรงเดินทางจากตัวเมืองเชียงใหม่ถึงบะป�ายว�ดิป�ากลี้ยวซ้ายตรงเดินทางจากตัวเมืองเชียงใหม่ถึงบ�วยให�เลี้ยวซ้ายตรงเดินทางจากตัวเมืองเชียงใหม่ถึงบ��ยวเข้ามสะพา�าซอยน��ตัวเมืองเชีรงไปจะเห-นโบิ๊กซีหางดงเลี้ยวซ้ายตรงเดินทางสคร�สตัวเมืองเชี(อย)�ทางข้ามสะพาวามืองเชียงใหม่ถึ�อ
 ข้ามสะพา�บิ๊กซีหางดงเลี้ยวซ้ายตรงเดินทางรถึงบิ๊กซีหางดงเลี้ยวซ้ายตรงเอ�กประมืองเชียงใหม่ถึาณ 200 เมืองเชียงใหม่ถึตัวเมืองเชีรจะเห-นตัวเมืองเชีลี้ยวซ้ายตรงเดินทางจากตัวเมืองเชียงใหม่ถึงบาดิแลี้ยวซ้ายตรงเดินทางจากตัวเมืองเชียงใหม่ถึงบะป�ายว�ดิป�ากลี้ยวซ้ายตรงเดินทางจากตัวเมืองเชียงใหม่ถึงบ�วยให�เลี้ยวซ้ายตรงเดินทางจากตัวเมืองเชียงใหม่ถึงบ��ยวซ �ายเข้ามสะพา�าซอยไปว�ดิป�ากลี้ยวซ้ายตรงเดินทางจากตัวเมืองเชียงใหม่ถึงบ�วย

 ถึงบิ๊กซีหางดงเลี้ยวซ้ายตรงเ�งหน�าว�ดิให�เลี้ยวซ้ายตรงเดินทางจากตัวเมืองเชียงใหม่ถึงบ��ยวซ �ายเลี้ยวซ้ายตรงเดินทางจากตัวเมืองเชียงใหม่ถึงบ�ยบิ๊กซีหางดงเลี้ยวซ้ายตรงเดินทางก4าแพงว�ดิไปดิ�านหลี้ยวซ้ายตรงเดินทางจากตัวเมืองเชียงใหม่ถึงบ�งข้ามสะพาองว�ดิแลี้ยวซ้ายตรงเดินทางจากตัวเมืองเชียงใหม่ถึงบ�วให�เลี้ยวซ้ายตรงเดินทางจากตัวเมืองเชียงใหม่ถึงบ��ยวข้ามสะพาวาซอยเลี้ยวซ้ายตรงเดินทางจากตัวเมืองเชียงใหม่ถึงบ-กซอยท�*1ข้ามสะพา�างก4าแพงโกดิ�ง
 ประมืองเชียงใหม่ถึาณ 100 เมืองเชียงใหม่ถึตัวเมืองเชีรให�ดิ)ทางข้ามสะพาวามืองเชียงใหม่ถึ�อจะเห-นประตัวเมืองเชี)สแตัวเมืองเชีนเลี้ยวซ้ายตรงเดินทางจากตัวเมืองเชียงใหม่ถึงบสแลี้ยวซ้ายตรงเดินทางจากตัวเมืองเชียงใหม่ถึงบะป�ายศูนย์สุขภาพและสวนพืชผักปลอดสารพิษ�ଵ퇨ர힌ѱ亨Џ��欀楷敳搠物捥Ð�挠敨���)นย(ส7ข้ามสะพาภาพแลี้ยวซ้ายตรงเดินทางจากตัวเมืองเชียงใหม่ถึงบะสวนพ�ช�Љ࣒��به曔猧�ĝ쵐࣒��曼猧�ĝ쀨�	࣒旤猧�ĝ쀨�
กปลี้ยวซ้ายตรงเดินทางจากตัวเมืองเชียงใหม่ถึงบอดิสารพ�ษ�昴����敨挠�Ð捥物搠敳楷欀��Џ亨ѱ힌ர퇨ଵ�ษิพราสดอลปกัผ࣒��攜猧�ĝ췀࣒
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